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La estrategia que permite desarrollar lazos comunitarios,
mejorar la salud de los ciudadanos y generar bienestar en la capital
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El Instituto Distrital de las Artes - Idartes ya puso en marcha este afio la es-
trategia Salones de Baile con el fin de desarrollar bailes sociales desde diversos
géneros, entre los que sobresalen: tango, salsa colombiana, salsa choke, bacha-
ta, disco, danzas del caribe colombiano, danzas andinas y danzas del pacifico
colombiano, entre otros, dirigidos a poblaciones de todas las edades, y cuya in-
tencién es de amplio espectro como:

e Promover espacios de esparcimiento, encuentro social y disfrute del baile
y la propiocepcion corporal.

« Fomentar las relaciones sociales y la construccion de tejido social.
o Activar las habilidades motoras desde la danza.
« Fomentar el bienestar y la salud fisica y mental de los habitantes de Bogota.

El pilotaje de este proyecto, que fue disefiado dentro del marco del Plan Distri-
tal de Desarrollo Bogota Camina Segura, se llevo a cabo en una primera etapa
entre el 22 de septiembre y el 9 de diciembre en 2024 en 12 espacios de la capital
colombiana, en las localidades de Bosa, Suba, Ciudad Bolivar, Usaquén, Engati-
va, Chapinero, Antonio Narifio, San Cristébal y Santa Fe; pero la buena noticia
es que en 2025, el programa se extendié a las 20 localidades de Bogot4, incluyen-
do Sumapaz a donde aterriz6 desde abril pasado.
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Bogota es una ciudad que se caracteriza
por un estilo de vida agitado y exigen-
te, por eso resulta necesario reconocer la
importancia de las medidas preventivas
y la atencion integral en las dimensiones
que aporten al buen vivir de sus habitan-
tes. Desde el bienestar fisico hasta el equi-
librio emocional, todos los aspectos de la
atencion integral asumen un rol vital en
la salud mental, fisica y emocional de las
personas. Desde este marco conceptual, se
busca, mediante la activacién de salones de
baile en toda la ciudad, promover la salud,
el bienestar mental y el cuidado del cuerpo
por medio de la danza.







El enfoque
intergeneracional

cionales en sus festivales, eventos de circulacion, talleres de danza y

procesos de creacion. A través de esto, Idartes ha podido reconocer un
potencial para la reconstrucciéon comunitaria y del tejido social, la activacién
de didlogos improbables entre las diferentes edades poblacionales, ademas de
la preservacion de la memoria de las personas mayores y del sentido de los
encuentros que incluyan a todas las personas que hacen parte de las comuni-
dades.

D esde 2018 Idartes ha venido implementando experiencias intergenera-

En La Casona de la Danza se desarrollan talleres en técnicas somaticas como
yoga, pilates, danzaterapia y feldenkrais, en los que se convoca a participantes
de todas las edades, lo que facilita los procesos de sanacién corporal y el com-
plemento de historias corporales. Los encuentros intergeneracionales llenan
estas franjas de atencién hacia realidades corporales diversas y experiencias
ricas en sabiduria, asi como la comprensién de cémo el movimiento atiende a
los cuerpos en sus distintos ciclos de vida.















Gracias a los estudios de neurofisica, se
ha podido comprobar que bailar de mane-
ra colectiva permite a las personas salir o
equilibrar estados de animo negativos y
sentimientos de soledad. Por una parte, con
la practica de la danza se favorece la comu-
nicacion con el propio cerebro, y también
se activa la relacién entre los cerebros de
las personas que danzan al ocurrir una sin-
cronizacién entre los presentes. Asi mismo,
las zonas musculares que son activadas en
la danza movilizan las emociones, y favo-
recen aspectos de salud como el sistema
cardiovascular, la microbiota intestinal
y el sistema nervioso central. Estas afir-
maciones encuentran sustento en diversas
investigaciones cientificas, las cuales han
demostrado, también, que bailar con otros
conlleva a reducir el estrés y la ansiedad,
aumentar la autoestima y la confianza, me-
jorar la memoria y la concentracion, liberar
tensiones fisicas y mentales, mejorar la ca-
lidad del suefio y, naturalmente, mejorar las
condiciones de salud fisico-corporal.
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Las dinamicas de los
Salones de Baile para 2025

y fisico de la ciudadania de todas las edades y contextos, a partir de mar-

zo de 2025 el Instituto Distrital de las Artes - Idartes abrié nuevamente
los Salones de Baile, experiencias gratuitas de baile social, que este afio llega-
ran a las 20 localidades de Bogota incluyendo Sumapaz a donde llegara a partir
de julio.

C on el objetivo de promover desde las artes al bienestar mental, emocional

Los Salones de Baile son mediados por una bailarina o un bailarin desde una
metodologia de experiencia inmersiva que se desarrolla en géneros diversos.

Entre enero y junio de 2025 se desarrollaron 216 sesiones de trabajo en los Salo-

nes de Baile, que beneficiaron a 6.533 asistentes, desarrollados en 18 localidades
de Bogota, distribuidas de la siguiente manera y cantidad de beneficiarios:
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Antonio Nariio:

330

Barrios Unidos:

134

Bosa:

226

Chapinero:

583

Ciudad Bolivar:

165

Engativa:

734

Fontibén:

159

Kennedy:

448

La Candelaria:

165

Los Martires:

221

Puente Aranda:

146

San Cristobal:

594

Santa fe:

1370

Suba:

452

Teusaquillo:

262

Tunjuelito:

109

Usaqueén:

230

Usme:

206







Para mayor informacién favor contactar a:
Jonathan Rojas Olarte

Lider de Salones de Baile - Idartes.

Correo electrénico:
jonathan.rojas@idartes.gov.co
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