SO~

& ALCALDIA MAYOR
.~ DEBOGOTAD.C.




La Casona de la Danza y La Gerencia de Danza del Instituto
Distrital de las Artes -ldartes,

Invitan a participar de los talleres en:

Franjas de entrenamiento: Nivel Intermedio - Nivel avanzado
Actualizaciéon de saberes: Fundamentos de Danzas de la India
Danza y Ritmologia Orienta
Danza Mistica Persa
Danza y salud: Mi cuerpo, danzay salud
Yoga: Conectando con tu propio ser

Septiembre 2018
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Linea: Franjas de entrenamiento

Organizadas por la Gerencia de danza con el proposito de desarrollar
procesos continuos que permitan identificar metodologias dirigidas a niveles
intermedio y avanzado y fortalecer las capacidades técnicas y aptitudes

de los bailarines y estudiantes de danza de la ciudad de Bogotda




ENTRENAMIENTO NIVEL INTERMEDIO
Linea: Franjas de entrenamiento

Corresponde a bailarines o artistas escénicos en proceso de formacion que
cuentan con un conocimiento Yy experiencia previa en lenguajes
contempordneos, urbanos, ballet o afines y que tienen el propdsito de
fortalecer sus capacidades danzarias a través de un proceso continuo y
portador de metodologias y conocimientos diversos de la practica de la danza.




ENTRENAMIENTO NIVEL INTERMEDIO
Linea: Franjas de entrenamiento

Esta franja de entrenamiento se compone de las siguientes clases:

Ballet cldsico. Orienta: Santiago Marino. Estas clases tienen como finalidad
generar un espacio de entrenamiento a través de ejercicios de barra, centro y
saltos para ampliar la precisidn, la fuerza, la flexibilidad, entre otros, de cada
uno de los participantes, a partir de la técnica Cubana.

Movimiento oscilante. Orienta: David Suarez. Alli se estudiardn una serie de
componentes del movimiento como la focalizacion del centro corporal como
canalizador y fuente de energia, el cambio de peso como una manera efectiva
de movilizar la estructura corporal, la relacién del cuerpo y el piso que busca
naturalidad, velocidad y fluidez al entrar y salir de él y el reconocimiento de
motores y calidades de movimiento que nos brindan conocimientos
biomecanicos.



Maestros

Santiago Marifio: Maestro en Artes Escénicas con énfasis en Interpretacion, egresado de
la opcion en Danza del pregrado en Artes Escénicas de la Facultad de Artes ASAB.
Cocreador y co-director del colectivo artistico interdisciplinar Proyecto Tramontana:
laboratorio de artistas (2015-2016). Bailarin intérprete de danza contempordnea,
coredgrafo, acrdbata y estudioso del cuerpo y el movimiento desde sus campos psico-
somatico, energético y biomecanico.

David Suarez: Coredgrafo, bailarin, docente, fundador del Proyecto TerSer Cuerpo y
cofundador del Colectivo Abstranza. Realiza su formacidon en danza contemporanea en
la Facultad de Artes ASAB. Fue bailarin de la Compania del Teatro J.E.G. (2015) y ha
participado en diferentes residencias artisticas. Es docente titular de la Fundacién Danza
Comun y tallerista del Espacio de Entrenamiento

Dirigido a: Bailarines y estudiantes de danza de nivel intermedio en técnicas
clasicas, modernas, contemporaneas y urbanas.

Lugar: Casona de la Danza. Av. Circunvalar N°17-01 Este

Horarios: Del 4 al 27 de septiembre de 2018

Martes, miércoles y jueves-5a 7 p.m.

Cierre de inscripciones: 30 de agosto de 2018



ENTRENAMIENTO NIVEL AVANZADO

Linea: Franjas de entrenamiento

Este nivel esta dirigido a bailarines o artistas escénicos profesionales que
cuentan con conocimientos y experiencias suficientes para asimilar y apropiar
técnicas, practicas y metodologias en lenguajes contemporaneos, urbanos,
ballet o afines que potencien sus capacidades danzarias a través de un proceso
continuo.




ENTRENAMIENTO NIVEL AVANZADO

Linea: Franjas de entrenamiento
Esta franja de entrenamiento se compone de las siguientes clases:

Ballet cldsico. Orienta: Isabel Rodriguez. Generar un espacio de entrenamiento a
través de ejercicios de barra, centro y saltos para ampliar la precisidn, la fuerza, la
flexibilidad, entre otros, a partir de la metodologia de la Escuela Cubana de Ballet.

Piso Mdvil (Cortocinesis): Este sistema de entrenamiento toma el suelo como el
primer material en contacto con el cuerpo del Performer. Es alli donde se
desarrollara el desplazamiento, la relacion de soporte, motor de impulso y
engranaje, los deslizamientos, la creacion de trayectorias de movimiento y el
desarrollo de nuevos mecanismos de coordinacién basados en la superficie
horizontal en proceso de construccion de la vertical. El piso prepara al Performer
para entrar en contacto con un segundo material de menos densidad, mucho mas
fragil, mas movil y vertical: el cuerpo del otro, donde el Performer se prepara para
el contacto con el material mas fragil y nuestro ultimo destino: el aire. En esta
etapa se potencia la idea de simultaneidad, continuidad y fluidez del movimiento.
Se sensibiliza el cuerpo como instrumento quirdrgico del aire y del espacio (corte,
penetracidn, extraccién, presidn, manipulacidn, etc.).



Maestros

Isabel Rodriguez: Licenciada en Arte Danzario, graduada del Instituto Superior de
Arte de La Habana. Profesora de Ballet y ex- bailarina solista del Ballet de Camaguey,
Cuba. Fue jefa de Catedra en la Escuela Nacional de Ballet de Cuba. Ha impartido
conocimientos sobre esta materia en Brasil, México y en Compafias y Academias de
Ballet en Bogotd, Medellin y Bucaramanga. Metodologia de la Escuela Cubana de
Ballet.

Cortocinesis: Se conformd en el 2003 bajo la direccion de Vladimir Ilich Rodriguez en
complicidad con Angela Bello y Olga Lucia Cruz, con el interés especifico de descubrir y
desarrollar una propuesta coreografica y estilistica de danza contemporanea. Alo largo de
los afios, se han unido a la compafia importantes artistas como Edwin Vargas y Yovanny
Martinez que han mantenido este proceso dancistico. La compafia ha desarrollado un
sistema de entrenamiento disefiado al interior del grupo, denominado "Piso Movil",
adicionando un componente pedagogico a la [abor artistica.

Dirigido a: Bailarines de nivel intermedio/avanzado en técnicas clasicas, modernas y
contemporaneas.

Lugar: Saldn de los Espejos. Teatro Jorge Eliécer Gaitan. Carrera 7 #22-47

Fechas y horarios: Del 4 al 28 de septiembre de 2018.

Martes: 8 2a10:00 a.m. - Jueves y viernes: 8 a 9:30 a.m.

Cierre de inscripciones: 30 de agosto de 2018



Linea: Actualizacion de saberes

Tiene el objetivo de transmitir conocimientos y profundizar en diversas técnicas,
estilos, géneros, lenguajes o saberes de la danza a través de la realizacion de
talleres o laboratorios para la cualificacion de formadores, bailarines profesionales
y estudiantes de danza.




Taller: Fundamentos de

Danzas de la India

Maestra: Carolina Prada
Linea: Actualizacion de saberes




Taller: Fundamentos de Danzas de la India

Linea: Actualizacion de saberes

Taller introductorio de 3 dias que contiene elementos basicos de tres técnicas
que provienen de India: la danza clasica Odissi, la danza marcial Chhau y el arte
marcial Kalaripayattu.

El Odissi forma parte de las 8 danzas clasicas de la India denominadas natya en
sanscrito, término que recoge un significado mas amplio que el de la danza en
occidente, puesto que ademas involucra el teatro, la musica y otras disciplinas.
El Chhau es una combinacion unica entre elementos marciales, clasicos vy
folcldricos reuniendo tradicidn, mito y expresion artistica. El Kalaripayattu nace
en el sury es la tradicion marcial mas antigua del mundo, de donde se dice que
se originaron todas las artes marciales.

Perfil: Bailarines y estudiantes de danza interesados en profundizar sus
conocimientos en este lenguaje.



Maestra: Carolina Prada

Bailarina y coredgrafa. Desde el afio 2008 ha vivido en Nueva Delhi, India, y se ha
especializado en los estilos Odissi y Chhau. Ha participado en eventos
internacionales tales como el festival Kala Ghora en Bombai, el festival
Internacional de Artes de Delhi, el festival Sonika Bollywood en Madrid, EI Nehru
Center en Londres y el festival Erasing Borders de Nueva York.Ha disefando el
curriculum de danza en los colegios internacionales Lotus Valley y el Cambridge
School. Ha sido responsable del entrenamiento de los bailarines de la compafia
“The Danceworx” que produce musicales de Bollywood en el teatro Kingdom of
Dreams de Nueva Delhi. Es pionera de la danza Odissi en Colombia y sobresale por
ser la exponente femenina principal que interpreta la danza marcial Chhau a nivel
profesional en el mundo.

Lugar: Casona de la Danza. Av. Circunvalar N°17-01 Este
Fechas: 1,2 y 3 de septiembre de 2018

Horarios: 9:00 a.m. a 12:00 m.

Duracién: 9 horas

Cierre de inscripciones: Hasta el 29 de agosto de 2018



Taller: Danzay

Ritmologia Oriental

Maestro: Jesus Marin Lépez Rashad
Linea: Actualizacion de saberes




Taller: Danza y Ritmologia Oriental

Linea: Actualizacion de saberes

El objetivo de este taller es generar en los participantes un acercamiento a la
danza oriental escénica teniendo como referencia primordial la ritmologia
oriental cldsica a partir de diferentes modelos coreograficos y haciendo énfasis
en la apreciacion musical y el dominio de elementos técnicos para todos los
niveles. Se ofreceran elementos técnicos e informacién pertinente sobre la
disciplina corporal de la danza oriental escénica a través de metodologias de
trabajo en grupo.

Se veran tematicas como: movimientos combinados y series dinamicas; ritmos
basicos como Maksum, Baladi, Wahda Kebira, Masmoudi Kebir; Slow dance y
contraste o aislaciones movimientos lentos; Control de Vientre y Trabajo de
Ritmologia Oriental.

Perfil: Bailarines y estudiantes de danza interesados en profundizar sus
conocimientos en este lenguaje.



Maestro: Jesus Marin Lopez Rashad

Oriundo de caminito Sucre, bailarin autodidacta de la danza del vientre desde
el 2006. Es autor de danza escénica oriental desde el 2009, ha desarrollado
una técnica corporal influenciada por diferentes elementos de la ritmologia y
orquestacion arabe, las danzas modernas y el ballet incorporadolos de
manera intuitiva. Participd en diferentes festivales nacionales he
internacionales dejando en alto el talento colombiano.

Lugar: Casona de la Danza. Av. Circunvalar N°17-01 Este
Fechas: 4, 11, 18, 25 de septiembre de 2018

Horarios: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Duracidén: 8 horas

Cierre de inscripciones: Hasta el 30 de agosto de 2018



Taller: Danza Mistica Persa -

Poesia en movimiento

Maestra: Jimena Quintanilla
Linea: Actualizacion de saberes
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Taller: Danza Mistica Persa - Poesia en movimiento
Linea: Actualizacion de saberes

Este taller permitira un encuentro entre palabra, musica y movimiento,
alrededor de la danza mistica persa. Alli se trabajardn posturas, giros,
desplazamientos, figuras de manos, expresiones del rostro. La respiracion,
conductor de la energia que fluye por el cuerpo es trabajada de manera
consciente para hacer de esta danza una meditacion en movimiento. Se
trabajara la apertura del corazon, se realizara lectura de poesia mistica dirigida a
la creacion de movimiento, ensefanza de repertorio de movimientos de danza
persa y por ultimo, pintura o creacion de cuadros a partir del estudio de la
poesia.

Perfil: Dirigido a todas las personas interesadas en profundizar sus
conocimientos sobre este lenguaje de movimiento.



Maestra: Jimena Quintanilla

Directora de la Compania Al-Zuhara Dance Studio. Bailarina de Danzas Orientales.
Docente de danza. Arquitecta, Magister en Educacion Artistica de la Universidad
Nacional de Colombia con estudios de maestria en Artes Plasticas y Visuales.
Investigadora del movimiento, desarrolla su propuesta creativa en torno a la
respiracion, las danzas de trance y el movimiento natural organico. Su practica
atraviesa los lenguajes artisticos: poesia, performance, danza, teatro, dibujo en tinta
y caligrafia. Profundiza sus estudios en Turquia en el afo 2012 donde estudia las
danzas chamanicas del Asia Central y las danzas sagradas del giro con el grupo
Tumata y la maestra Meryem Kiola. Actualmente es integrante de la Fundacion
Internacional Mevlana Colombia.

Lugar: Casona de la Danza. Av. Circunvalar N°17-01 Este.
Fechas: 12, 13, 14, 18, 19, 20 y 21 de septiembre de 2018
Horarios: 9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Duracion: 14 horas

Cierre de inscripciones: Hasta el 9 de septiembre de 2018



Linea: Danza y Salud

Tiene el objetivo de garantizar espacios que permiten vivenciar experiencias de
encuentro con el cuerpo, ampliar la conciencia corporal y del ser a través de
técnicas somaticas. Esta linea estd dirigida a toda la ciudadania interesada en
tener un acercamiento al cuerpo, a la salud y al autocuidado.




Mi cuerpo, danza y salud

Maestra: Estefania Gomez
Tiene el objetivo de garantizar espacios que permiten vivenciar experiencias de encuentro
con el cuerpo, ampliar la conciencia corporal y del ser a través de técnicas somadticas.

s
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Taller: Mi cuerpo, danza y salud
Linea: Danza y salud

Este taller hace parte del Proyecto Habitar mi cuerpo que viene realizandose
desde 2017 en diferentes localidades de la ciudad de Bogotd, donde se
propone, a través del movimiento y la danza, reflexionar sobre el cuerpo
femenino y el cuerpo como el primer territorio que se habita, desde la creacidn,
la apropiacion, el cuidado, la relacion con el otro, el empoderamiento, la salud
fisica y emocional, entre otras posibilidades.

Este es un espacio de intercambio, de acercarse a los otros/otras, de compartir
experiencias, reflexiones y preguntas dirigidos hacia lo femenino para movilizar
la relacion de si mismo y con los demas, el cuidado y la escucha del cuerpo.

Dirigido a: Personas interesadas en profundizar sus conocimientos sobre el
cuerpo y la salud.



Maestra: Estefania Gémez Vasquez

Intérprete-creadora en danza contemporanea, psicéloga, doula, madre de Thiago y
activista antimilitarista. Creadora de Cuerpo Con-Siente, un proceso de
empoderamiento politico a través de la experiencia corporal y el movimiento como
camino hacia la transformacién social. Su formacién no formal en danza le ha
posibilitado ser parte de diversos procesos de formacidn y creativos entre ellos,
Danza Contexto, Cuerpo Contexto, Red Muta, Habitar mi Cuerpo, Actuando por La
Paz, Programa Clan y Escuela de Artes de Engativa. Ejerce la psicologia desde el
movimiento, y terapia centrada en el cuerpo con diferentes poblaciones
vulnerables.

Lugar: Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres de Puente Aranda.
Calle 3 No. 53 B - 66. Colonia Oriental

Fechas: 7, 14, 21y 28 de septiembre de 2018.

Horarios: 9a.m.a12m

Duracion: 12 horas

Cierre de inscripciones: Hasta el 4 de septiembre de 2018



Yoga: Conectando con tu propio ser

Maestra: Silvia Matuk

Linea: Danza y Salud

Tiene el objetivo de garantizar espacios que permiten vivenciar experiencias de encuentro
con el cuerpo, ampliar la conciencia corporal y del ser a través de técnicas somadticas.




Taller: Yoga: Conectando con tu propio ser
Linea: Danza y salud

En este espacio de encuentro nos familiarizaremos con la propuesta que trae el
yoga para profundizar en nuestro autoconocimiento, a partir de una practica
amorosa de conexidn y consciencia. Abordaremos asanas (posturas) que
ayudaran a que cada participante adquiera elementos que mejoren su bienestar
fisico y mental, desde una perspectiva de profunda escucha y respeto por el
propio ser.

En este sentido, reconocemos la singularidad de cada persona para adaptar las
posturas, facilitando que cada quien encuentre la mejor manera de transitar su
propio sendero. Se trata de una clase multinivel en la cual pueden participar
personas con o sin experiencia, y en este sentido, partimos de la premisa de que
todos podemos aprender de todos, nutriendo el proceso de aprendizaje que
cada quien experimenta.

Dirigido a: Personas interesadas en profundizar sus conocimientos sobre el
cuerpo y la salud.



Maestra: Silvia Bernarda Matuk

Instructora de yoga con profundizacion en yoga terapéutico de la Inbound
School of Yoga, con diplomado en Teoria y practica del Yoga de la Embajada de la
India en alianza con la Universidad Externado de Colombia. Bailarina de danza
contemporanea formada en diferentes espacios publicos e independientes de
Quito y Bogota.

Adicionalmente es graduada de Psicologia, Universidad Nacional de Colombia.
Magister en Estudios de la Cultura, Universidad Andina Simon Bolivar, Quito.
Posee amplia experiencia en cualificacion y acompafamiento a procesos
educativos con nifias y nifos, jovenes, adultos y adultos mayores, desde
metodologias que dan un papel protagodnico al trabajo con el cuerpo.

Lugar: Casona de la Danza. Av. Circunvalar N°17-01 Este
Fechas: 9, 16, 23, 30 de septiembre, 7 y 14 de octubre.
Horarios: 10 a.m.a12m

Duracién: 12 horas

Cierre de inscripciones: Hasta el 5 de septiembre de 2018



Por favor tenga en cuenta:
La inscripcidon NO significa adjudicacion de cupo.

La adjudicacidon de cupo se informara via correo electrénico a todas las personas
inscritas un dia después del cierre de inscripciones.

En caso de ser seleccionado y no poder asistir a la actividad avisar respondiendo al
correo de notificacion.

Al hacer la inscripcion:

Escriba el nombre exacto de la actividad y su correo electrénico, en caso contrario no
recibird ninguna respuesta.

Para cada actividad realizar una inscripcion diferente.

Tenga en cuenta la linea a la cual pertenece la actividad a la que se inscribe.

Sirealiza la inscripcidn fuera de la fecha, esta no sera tenida en cuenta.

NOTA: Recuerde que de ser seleccionado y de no asistir o no terminar la actividad,
le esta quitando el cupo a otra persona lo cual es detrimento de los recursos
publicos.
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Certificados. La Gerencia de danza sdélo expide certificados por
actividades que duren o sumen mas de 12 horas, asistiendo al 100% de
las sesiones. Para solicitarlo, escribir a Silvia Trivino al correo:

(Enviar nombre de la actividad y nombre
completo).

Requisitos de inscripcién

- Tener vinculacion vigente al sistema de Seguridad social en Salud

- Antes de llenar el formulario verifique que tendra el tiempo y la
disposicion para cada clase.

Ingresar todos los datos solicitados al siguientes formulario:

*En Actividad de interés poner el nombre exacto de la actividad a la
que se inscribe.
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mailto:ilvia.trivino@idartes.gov.co
https://goo.gl/forms/Y631IMzBTvO1BVbE2

Mayor informacion:

Bibiana Carvajal Bernal
Coordinadora de Formaciéon y Creacion - PRA
bibiana.carvajal@idartes.gov.co
Casona de la danza
Av. Circunvalar N°17-01 Este
Bogotd, Colombia
www.idartes.gov.co
https://www.facebook.com/danzaenlaciudad/

Teléfono: (571) 3795750 Ext. 9103
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