
 

 

 

 

 

 

 
¡Regresa Al Parque con mi Pa’! 

 

Este evento viene posicionándose cada año en la ciudad para vivir el mejor día jugando en compañía 

papá. 
 

El Programa Nidos - arte en primera infancia, del Instituto Distrital de las Artes - Idartes, presenta 

la versión 2023 de este evento que promueve la paternidad corresponsable, sensible, el acompañamiento, 

el juego y la exploración de los niños y niñas de 0 a 5 años con sus padres, abuelos, hermanos y demás 

cuidadores masculinos. 
 

Al Parque con mi Pa’ se viene realizando desde el 2016 como un espacio donde el arte y el juego se 

convierten en mediadores para fomentar las relaciones entre los papás, hijas e hijos de primera 

infancia, partiendo de la necesidad urgente que tiene la sociedad colombiana de distribuir las labores del 

cuidado más equitativamente entre hombres y mujeres, así como de fortalecer el derecho y deber de los 

papás a paternar, acompañar la crianza y su cuidado y de favorecer, desde su rol sensible y respetuoso, el 

desarrollo integral de sus hijas e hijos a partir de las primeras edades. 
 

Este año el evento contará con dos actividades, una parte académica; que se llevará a cabo el sábado 29 de 

julio en el Auditorio Rogelio Salmona del Centro Cultural Gabriel García Márquez - Fondo de 

Cultura Económica a partir de las 10:00 a.m. donde  se realizará el Conversatorio Arte, primera infancia 

y paternidades corresponsables.   
 

Como invitados a este Conversatorio se cuenta con la presencia de artistas del Programa Nidos, padres que 

hacen parte de la comunidad asistente a los Laboratorios artísticos  y algunos representantes del tema. Por 

parte del Programa Hombres al Cuidado de la Subsecretaría de Cultura Ciudadana del distrito estará 

Nicolás Londoño Bernal, él cuenta con experiencia en trabajo con hombres y masculinidades para la 

prevención de violencias, redistribución de labores de cuidado, prevención de la paternidad y maternidad 

temprana, entre otros. También hará presencia Andrey Castiblanco de la organización Red Papaz, él es 

Antropólogo y Magíster en Filosofía de la Pontificia Universidad Javeriana. Trabaja por la defensa de los 

derechos culturales de los niños y las niñas. Además de ellos, habrá invitados especiales que desde sus 

experiencias de vida con el arte en primera infancia y la crianza participarán en los temas propuestos. 
 

“Buscamos fortalecer el derecho y el deber de los papás y los hombres cuidadores a paternar, a acompañar 

y vivenciar de manera activa la crianza y el cuidado de sus hijas e hijos. Favoreciendo su rol sensible y 

respetuoso en el desarrollo integral de la primera infancia”, al respecto menciona Liliana Martín García, 

responsable del programa Nidos 
 

La otraparte es el evento familiar Al Parque con mi Pa’ que se realizará el domingo 30 de julio en el 

Parque Ciudad Montes, ubicado en la localidad de Puente Aranda,  contará con un amplio despliegue de 

https://nidos.gov.co/
https://www.idartes.gov.co/es
https://fce.com.co/centro-cultural-gabriel-garcia-marquez/
https://fce.com.co/centro-cultural-gabriel-garcia-marquez/
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/noticias/escuela-de-hombres-al-cuidado-una-apuesta-para-la-eliminacion-de-violencias
https://culturaciudadana.gov.co/
https://www.redpapaz.org/
http://www.puentearanda.gov.co/milocalidad/parque-ciudad-montes


 

experiencias artísticas donde se invita a la exploración, al juego libre, al descubrimiento del cuerpo en 

movimiento y el disfrute de obras escénicas apropiadas para las niñas, los niños y sus familias. 
 

En el escenario se presentarán cinco obras escénicas, entre ellas la agrupación Cromático del Programa 

Nidos  con Kivy Karavan Cirkus, la obra que cuenta la historia de un circo familiar. También se presentará 

la agrupación Canturriantes, ganadores de la Beca de circulación de obras escénicas y musicales para 

la primera infancia, con su obra Arrullos de papá. 
 

En otras zonas del parque, habrá experiencias artísticas del programa, literatura con Pícnic Literario y  el 

domo portátil del Plaetario de Bogotá. Además habrá un espacio especialmente pensado para las mamás 

y mujeres cuidadoras, donde encontrarán diferentes actividades de bienestar como la experiencia artística 

El sonido… esa sutil materia y Palabras para jugar: Arrullos de cuerpo y voz. ambas enfocadas a los 

diferentes lenguajes del arte, el cuerpo y el movimiento, en una vivencia diseñada para el gozo en un 

momento dedicado a ellas. 
 

Cabe recordar que es de entrada libre el acceso a estas dos actividades y que toda la población interesada 

es bienvenida. 
 

Con estas acciones, el Programa Nidos busca seguir promoviendo los derechos culturales, el 

fortalecimiento de los lazos afectivos familiares y el desarrollo integral  de las niñas y los niños de 0 a 5 

años de la ciudad. 
 

Contacto de prensa: 

Diana Hernández 

Cel: 3212426557 

diana.hernandez@idartes.gov.co 


